
De tien afspraken  
 

1. Ik ben de Heer, jullie God. Ik heb jullie weggehaald uit een onvrij land. Ga 
dus geen andere goden aanbidden in plaats van Mij. 

 
2. Maak geen tekening of beeld van mij. Je hoeft niet precies te weten hoe Ik 

er uit zie. 
 
3. Gebruik Gods naam niet op een lelijke manier.  
 
4. Laat één dag in de week een bijzondere dag zijn. Op deze dag hoeven jullie 

niet te werken, maar kunnen jullie uitrusten en aan Mij denken. 
 
5. Wees blij met je vader en moeder en behandel ze goed. 
 
6. Maak een ander mens niet dood. 
 
7. Zorg als man en vrouw goed voor elkaar en doe elkaar geen pijn en verdriet. 
 
8. Steel niet van elkaar. 
 
9. Lieg niet tegen elkaar. 
 
10. Wees niet jaloers op elkaar. Wees tevreden met wat je hebt. 
 
 
Deze beschrijving is een vrije weergave van de bijbeltekst Exodus 20:1-26 

 


