


Relationele en seksuele vorming met Joris, Aissa en Ahmed 

Het is soms lastig om met kinderen te praten over liefde, vriendschap, seksualiteit en diversiteit. 
Toch horen ook deze onderwerpen bij de persoonlijke ontwikkeling van kinderen. Het is fijn als 
kinderen goed kunnen omgaan met elkaar en met deze thema’s. Kinderen ontdekken het terrein van 
liefde, relaties en seksualiteit in hun eigen tempo, vanuit hun eigen beschouwing en als zij daar zelf 
aan toe zijn.  

Kinderen beleven hun seksuele gevoelens heel anders dan volwassenen. Als je ervan uitgaat dat 
seksualiteit niet alleen draait om geslachtsgemeenschap (bij volwassenen), maar ook bij de 
ontwikkeling van ieder kind, ieder mens, dan mag je er bij kinderen ook zeker aandacht aan 
besteden. 
Het is uiteraard aan ouders en leerkrachten zelf om te bepalen hoe en wanneer deze onderwerpen 
aan bod komen in een gesprek. Het is daarbij belangrijk om rekening te houden met culturele, 
levensbeschouwelijke en maatschappelijke diversiteit, maar ook met het bieden van een open, 
vertrouwd en veilig klimaat om onderwerpen rond liefde, relaties en seksualiteit te bespreken. 

Met de prentenboeken rond Joris, Aissa en Ahmed kun je op een eenvoudige en laagdrempelige 
manier praten over verschillende onderwerpen. We hebben een aantal van de onderwerpen in 
mogelijke gespreksvragen en activiteiten verwerkt, om nog meer te kunnen genieten van deze 
prentenboeken.  

1. Jongens-meisjes
2. Omgaan met bloot
3. Vriendschap, liefde en verliefdheid
4. Seksuele diversiteit
5. Zwangerschap – geboorte
6. Bij jou thuis – bij mij thuis
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1. Jongens en meisjes 
 
De verschillen tussen jongens en meisjes beginnen zich vanaf ongeveer zeven jaar (groep 3) steeds 
duidelijker af te tekenen. Kinderen richten zich in spel, vriendschappen en keuzen over bijvoorbeeld 
kleding en hobby’s steeds sterker op de eigen sekse. De vraag naar de betekenis van vriendschappen 
speelt een belangrijke rol in de identiteitsontwikkeling in deze fase. De verschillende vormen van 
liefde die je kunt voelen worden steeds duidelijker onderscheiden. De onbevangenheid waarmee 
jonge kinderen tegenover aanraking, knuffelen en op schoot zitten staan, maakt plaats voor het 
zoeken naar grenzen in (fysieke) intimiteit. 
 
Vanaf 3 jaar kunnen kinderen al een voorkeur ontwikkelen om te spelen met kinderen van het eigen 
geslacht. Of we het nu anders willen of niet. Juist in een groep kunnen kinderen elkaars gedrag 
versterken. Meisjes kiezen samen vaak voor een typisch meisjesachtig spel, spelen met poppen of 
knutselen. Omdat ze dat nou eenmaal het leukst vinden. Voor jongens die samen spelen, geldt 
hetzelfde. Hoe stoerder, hoe beter. 
Vanaf acht jaar gaan kinderen zich vaker afzetten tegen het andere geslacht. De meisjes gaan zich 
supermeisjesachtig gedragen en reageren geïrriteerd op wilde jongens in hun buurt. Jongens gaan 
samen een groepje meisjes pesten en voelen zich extra mannelijk en stoer. Soms is dat prima. Dan is 
het deel van het spel. Denk maar aan het spel ‘Meidenvangertje’ of juist andersom ‘meiden vangen 
de jongens.’ Of de eerste verliefdheden spelen al een rol. Ook dat kan stereotiep jongens- of 
meisjesgedrag verder aanzwengelen. 
Het is dan wel belangrijk om met kinderen te bespreken of het ‘leuk spannend’ is of dat het ‘naar of 
vervelend spannend’ is. Als dat laatste het geval is, dan kijken ruzies, onverdraagzaamheid en 
negatieve vooroordelen als snel om de hoek. Maak dit dan vooral bespreekbaar in een groep. Dat 
geldt uiteraard ook voor negatieve vooroordelen ten opzichte van meisjes die zich wat meer 
‘jongensachtig’ gedragen en jongens die zich meer ‘meisjesachtig’ gedragen. 
 

In de school omgaan met verschillen tussen jongens en meisjes 
• Bied speelgoed en spellen, waarin zowel meisjes als jongens kunnen spelen met kinderen van 

hun eigen én de andere sekse. 

• Fijn als medewerkers ook divers zijn: iemand die houdt van ‘meisjesgetut’ en iemand die houdt 
van meer fysiek en uitdagend ‘jongensspel’ 

• Geef extra aandacht aan jongens en meisjes die niet worden geaccepteerd of gepest, omdat ze 
te meisjesachtig dan wel te jongensachtig zijn. Maak dit bespreekbaar, bijvoorbeeld aan de hand 
van een prentenboek. 
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Jongens en meisjes in Joris is zijn navel kwijt 
In het boek zijn Joris en Aissa hele goede vrienden. Ze spelen 
samen en gaan op zoektocht naar de navel van Joris. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jongens en meisjes in Aissa wil trouwen 
In het boek Aissa wil trouwen zien we Joris en Aissa in de 
traditionele rollen van jongens en meisjes. Kunnen jongens 
en meisjes gewoon vrienden zijn? Samen spelen? Samen in 
bad?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesprek over jongens-meisjes: 
• Weet jij wat het verschil is tussen een 

jongen en een meisje? 
• Hoe kun je zien of iemand een jongen of 

een meisje is? 
• Welke woorden gebruiken jullie thuis 

voor de geslachtsdelen? 
• Zien alle meisjes er hetzelfde uit? Zien 

alle jongens er hetzelfde uit? 
• Zijn er onderling ook verschillen? 
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Jongens en meisjes in Joris trekt een jurk aan 
Joris trekt een jurk aan en gaat trouwen met 
Ahmed. Ze zoenen elkaar zelfs in de speeltuin als 
Aissa de “trouwfoto’s” maakt. 
 
• Mag een jongen een jurk dragen? 
• Zijn er dingen die jongens/meisjes niet kunnen 

of mogen of horen te doen? Wat als ze dat 
toch doen? 

• Mag jij altijd kiezen welke kleren je draagt en 
hoe je eruitziet? Wanneer wel/niet? 

• Wat vind jij ervan, als jongens meisjesdingen 
doen? 

• En wat als meisjes jongensdingen doen? Is dat 
verschillend? 

• Vind jij het belangrijk, dat er verschil is tussen 
jongens en meisjes? Waarom? 

• Is het gek als Joris een jurk aantrekt? Waarom? 
En is dat wel zo gek eigenlijk? 

 

 
 
 
Andere activiteiten 
 
Collage maken 
Laat de kinderen in groepjes ieder twee collages maken van ‘jongensdingen’ en ‘meisjesdingen’. 
Bespreek wat er allemaal op de collages staat met elkaar en of iedereen het erover eens is dat het op 
de goede plek staat.  
 

Filosoferen 
Filosofisch gesprek over verschillen tussen meisjes en jongens, mannen en vrouwen 
• Wat zijn de verschillen tussen jongens en meisjes? 
• Kun je zeggen: ‘Alle jongens zijn zo’ of ‘Alle meisje zijn zo’? 
• Wat is het verschil tussen jongens en meisjes in karakter? 
• Wat is het verschil tussen jongens en meisjes in hun lichaam? 
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