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Het podium op!

Opgedragen aan groep 4 van de Agnesschool,
waar ik voor het eerst als gediplomeerd leerkracht
voor de klas mocht staan.

En voor alle kinderen van de scholen
waar ik heb mogen
werken of stage lopen
de afgelopen en komende jaren!

De gedichten passen bij het thema van de
Kinderboekenweek 2026.
Maar uiteraard met het
levendige sausje van Jeroen!

Gedichten en illustraties
Jeroen Hoogerwerf



Hooggeéerd publiek!

Het gordijn gaat open,

boeken houden hun ruggen recht,
verhalen warmen hun stemmen op,
letters rekken zich uit

als dansers op een podium.

Vandaag

is het klaslokaal een theater.
Elke gang een coulisse.
Iedere bladzijde een podium.
Hier zingen piraten,
fluisteren prinsessen,
trommelen draken

en oefenen ridders

hun dapperste zin.

Open een boek en
stap naar voren.
Want nu mag jij
schitteren in je hoofd
of in het echt.






Auditie-paniek

“Zeg eens, wat is je naam?’
vraagt mevrouw met bril.
Mijn naam?

Die had ik.

Net nog.

Hij lag hier ergens.

Naast mijn zelfvertrouwen.
‘En wat ga je doen?’

Nou, eerst wilde ik zingen.
Of dansen.

Het werd een dramatische monoloog
over een eenzame hamster.
Maar mijn benen doen disco
zonder muziek

en mijn stem klinkt

alsof ik per ongeluk

een kikker heb ingeslikt.

Ik begin.

Het is niet perfect.

Niet eens een beetje.

Maar ergens halverwege
moet iemand lachen.

En ik lach mee.

En ineens is auditie doen
geen test meer

maar een avontuur

met bibberbenen.

En zelfs als ik de rol niet krijg,
heb ik toch

lets gewonnen:

ik durfde.

(En de hamster ook.)



Ik sta op een stip. Een echte.

Van dat gelige plakband.

De juf zegt:

‘Blijf maar hier.”

Er zijn heel veel grote mensen.

Ze hebben tanden. Allemaal.

Mijn liedje zit in mijn hoofd.

Maar het verstopt zich.

Naast mij zingt Saar heel hard.
Dat helpt een beetje.

Ik wiebel.

Ik zwaai.

Ik zing één zin. Misschien twee.
Mama zwaait. Papa filmt mijn oor.
En als het klaar is, krijg ik applaus
alsof ik de beste zanger van de wereld ben.
Misschien ben ik dat ook.

Op mijn stip.



Plankenkoorts

Mijn knieén voelen De juf knikt bemoedigend.
als pudding, De spot springt aan.

mijn handen Ik kuch.

staan vol zweet. Ik slik.

Mijn tekst is verdwenen — Ik zwaai.

ik weet niet meer hoe ik heet. En dan

Mijn stem is een muisje, zeg ik zomaar

mijn buik is een trom. de eerste zin en blijkt
Waarom zei ik gisteren nog: mijn angst

‘Ja hoor, dat kan ik wel, kom!’ een verkleedpartij.



Kronen

Ik droom van kronen.

Een kroon op mijn hoofd

en een kroon op jouw hoofd.
Ik houd van kronen.

Met een kroon op jouw hoofd
en een kroon op mijn hoofd,
zijn wij samen gekroond

de hele wereld de baas.



Als het laken valt

Luc staat op het podium,
een krans op zijn hoofd.
Hij speelt de keizer,
groot en belangrijk,

de hoofdrol in het stuk.

Hij spreekt zijn zinnen luid,
het volk kijkt toe.

Om hem heen een laken,
dat alles netjes bedekt.

Maar dan valt het laken,
zacht maar hoorbaar.
Iedereen ziet het.

Luc voelt het.

Zijn hart klopt snel,

zijn benen worden wiebelig.
Even wil hij stoppen.

Even wil hij weg.

Als het laken valt ...

Hij staat daar nu anders.
Met zijn krans.
Zonder kleren.
Maar wel echt.

Iemand in de zaal kijkt op
en lacht niet,
luistert nog steeds.



Hij haalt adem.
Zegt nog een zin.
En nog één.

Als het laken valt ...

De keizer is zijn mantel kwijt,
maar niet zijn stem.

Niet zijn plek.

Niet zijn moed.

Want soms is een rol
niet iets wat je draagt,
maar iets wat je doet.

En als het laken valt,

kun je stoppen.

Of blijven staan

en vertellen wat je te zeggen hebt.



Jongens op ballet

Ze zeggen soms:

‘Is dat niet voor meisjes?’
Maar wie dat zegt

heeft nooit gezien

hoe hoog je springt

als je durft te vliegen.

In de spiegel

staan geen jongens of meisjes,
alleen lijven

die leren luisteren

naar muziek.

Spitzen tikken.

Voeten wijzen.

Armen tekenen cirkels
in de lucht.

En als hij draait

één, twee, drie pirouettes
is hij geen jongen

die iets bewijst.

Hij is beweging.

Hij is kracht in zachtheid.
Hij is sprong.

En het applaus

klinkt even mooi

voor iedereen

die durft te dansen.
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Mijn stem

Eerst was mijn stem een beetje klein, ik
durfde nog niet luid te zijn.

Maar noot voor noot een beetje meer
klonk hij sterker dan de vorige keer.

Nu zing ik zonder schroom

gaat mijn stem mee met de stroom.
En als ik zing, zo vrij en blij,

klinkt er een stukje van mij erbij.



1
Wie ben ik in het licht?

Als de spot aangaat

en mijn schaduw groot
wordt op het doek achter
mij, vraag ik me af:

Ben ik

de schaduw

of degene die haar beweegt?

Ben ik de woorden die ik
oefende voor de spiegel?

Of ben ik degene die ze
soms vergeet?

Op een podium

kun je iemand anders zijn.
Een prins.

Een spook.

Een grapjas

met perfecte timing.

Maar ergens
tussen het applaus

en de stilte daarna Misschien is dat
sta ik weer het echte optreden:
gewoon in mijn durven staan
schoenen. zonder rol,

zonder script,

zonder verkleedpartij.
Gewoon jij.

Met kloppend hart.
En ontdekken

dat het dan

al bijzonder genoeg is.
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Wij beginnen een band

We hebben nog geen naam.
Maar wel een plan.

Sam kan drummen

(op tafels, op dozen, op alles).
Lina zingt

alsof de zon opkomt.

Mo begtijpt gitaarakkoorden
beter dan sommen.

Ik schrijf teksten

in een schrift

met ezelsoren.

Onze eerste repetitie
klinkt als chaos

met ambitie.

De tweede ook.
Maar ergens tussen
vals en te hard
vinden we iets

dat van ons is.

Een refrein

dat blijft plakken

als kauwgom onder een tafel.
We kijken elkaar aan.
Dit is het.

Spot aan?

Nee.

Eerst nog even oefenen.
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Mijn masker

Wie ben ik?

Een vraag die ik mezelf vaak stel.
Meestal niet hardop, maar in stilte.
Voor mezelf. Zachtjes.

Soms herken ik mezelf niet
Achter mijn eigen masker.

Ik zet een masker op.
En speel de rol die ik wil.
Dat maakt het gemakkelijk

Om niet te hoeven kiezen.

Soms herken ik mezelf wel
Zelfs achter mijn eigen masker.

Ik zet mijn masker op.
Verberg mij onzekerheid.
Verberg mijn boosheid.
Het is een vrolijk masker.

Soms wil ik echt zijn.

En mijn masker afzetten.
Zodat ik echt kan zijn.

En mij niet hoef te verbergen.
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In mijn hoofd ben ik beroemd

In mijn hoofd

sta ik voor duizend mensen.

Ze zingen mee

met elk refrein.

Mijn haren waaien perfect in de wind
(ook al sta ik gewoon in de woonkamer).
In mijn hootd

kan ik salto’s,

raak ik hoge noten,

krijg ik bloemen in regenbogen.

In het echt

oefen ik nog.

Maar elke ster

begint

met één kleine stap

op sokken

in zijn eigen huis.
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Zoenen op het podium

In het script staat:

(Ze kijken elkaar aan.
Dan een kus.)

We oefenen het stukje
vijf keer achter elkaar.
Kijken.

Wachten.

Niet lachen.

Het publiek weet nog niets.

Wij wel.

Mijn wangen kleuren als tomaten.
Zijn oren ook.

‘Het is maar toneel,’
zegt de juf.
‘Net doen alsof.’

Maar alsof

voelt best echt

als de spot zo warm is
en iedereen kijkt.

We tellen zachtjes:
Drie ... twee ... één ...
Endan ...

een snelle kus
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die klinkt als een geheim
dat per ongeluk
door de hele zaal wordt gehoord.

Het applaus redt ons.
We buigen.

Hand in hand.

En achter het gordijn
gleren we het uit.



19

Doucheduet

Met in haar hand een shampoofles,

voelt Jet zich altijd een echte zangeres.
En Sam die kijkt zichzelf in de spiegel aan
en ziet hen al samen op ’t podium staan.

Jij begint!” roept Sam heel hard.

Jet roep terug: ‘Nee, jij start!’

Dan zingen ze samen, broer en zus,
Zonder muziek is dat nog best een klus.

Aan de ene kant staat Sam te zingen,

en op het ritme mee te swingen.

Aan de andere kant klinkt de stem van Jet,
Samen vormen ze een prachtig duet.
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Kleur het leven

Wat is mooi en wat voelt goed
Wat is belangrijk in het leven
Wat je met een ander doet

Om samen leven kleur te geven?

Ik zing een melodietje

Fluit een fleurig liedje

Van alles alles alles kan gebeuren
In mijn leven vol kleuren

Van alles alles alles kan gebeuren
In mijn leven vol kleur

Kijkend naar mijn leven

Zie ik vrolijk paars en stralend wit
Wat donkers voor heel even

Als het soms eens tegenzit

Ik kleur het leven, geef alles kleur

Blauw is de lucht, groen is het gras,

Ik kleur het leven, geef alles kleur

Geel is de zon, rood voelt mijn hart

Kijk daar vliegt paars samen met blauw,
Ik kleur gewoon het leven, samen met jou!

Tekst: Jeroen Hoogerwerf

Muziek: Jeroen Schippers
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Soms begint een optreden niet op een podium, maar tussen de
bladzijden van een boek.

De gedichten in Het podium op! nemen je mee langs spannende
audities, bibberende knieén, eerste optredens, dappere dansers,
vrolijke muzikanten en kinderen die ontdekken dat hun eigen
stem ertoe doet. De gedichten zijn herkenbaar, speels en soms
ontroerend. Ze laten zien dat optreden niet draait om perfect
zijn, maar om durven.

De kleurrijke illustraties brengen elk gedicht tot leven en
nodigen uit om steeds opnieuw te kijken, te lezen en te
genieten. Een inspirerende bundel voor thuis, in de klas en waar
je ook bent — voor iedereen die graag leest, droomt en af en toe
het podium op durft te stappen.





